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hǳǘ ƻŦ ǘƘŜ DŀǘŜǎ ŀƴŘ wǳƴƴƛƴƎ 

²Ƙŀǘ ŀƴ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŜǾŜƴǘǎ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎŜǾŜƴ ƳƻƴǘƘǎΗ aŀȅ ŀƭƻƴŜ 

Ƙŀǎ ǘƘŜ IƻƭȅƻƪŜ aŀǊŀǘƘƻƴΣ ǘƘŜ ²ŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎ aƻǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴΣ wŀōōƛǘ wǳƴΣ 

ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴŦŀƳƻǳǎƭȅ ƎǊǳŜƭƛƴƎ т {ƛǎǘŜǊǎ ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ǘƘŜ 

ǿŜŜƪƭȅ рY ·/ ǊŀŎŜ ŜŀŎƘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǘƻǳŎƘǎǘƻƴŜ ŦƻǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 

ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊΦ ²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳΩǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻǊ ŎƘŜŜǊƛƴƎΣ ǿŜŀǊ ȅƻǳǊ {a!/ ŎƻƭƻǊǎ ŀƴŘ 

άōŜ ǘǊǳŜ ǘƻ ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΗέ ²ŜŀǊƛƴƎ {a!/ ƎŜŀǊ ƛǎ ŀ ǾƛǎƛōƭŜ ǎƛƎƴ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŦŜƭƭƻǿ 

ǊǳƴƴŜǊǎΦ Lǘ ǿŀǎ ǎƻ ŜȄŎƛǝƴƎ ǘƻ ŎƘŜŜǊ ƻƴ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎ ƛƴ .ƻǎǘƻƴΦ  

²ƛǘƘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ нлл ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇǎΣ {a!/ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǎǘǊƻƴƎΣ ōǳǘ ǘƘŀǘ 

ŘŜǇŜƴŘǎ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŜƴŜǊƎȅ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƻŦ ŀƭƭ ƻŦ ǳǎΦ ²ƘŜƴŜǾŜǊ ȅƻǳ ŬƴŘ ȅƻǳǊπ

ǎŜƭŦ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ƻǘƘŜǊ ǊǳƴƴŜǊǎ ŦǊƻƳ ²ŜǎǘŜǊƴ a!Σ ŘƻƴΩǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƻ ƳŜƴǝƻƴ {a!/Φ Lǘ ǊŜƳŀƛƴǎ 

ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ±ŀƭƭŜȅΦ aŜƳōŜǊǎ Ŏŀƴ Ǌǳƴ ƛƴ ǘƘŜ 

ŀƴƴǳŀƭ ǊŀŎŜ ǎŜǊƛŜǎΣ ŀǧŜƴŘ ƻǳǊ ŜǾŜƴǘǎ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘǊŀŎƪ ǇǊŀŎǝŎŜǎΣ ƳŜŜǘǎΣ ŀƴŘ ŀǿŀǊŘǎ 

ŜǾŜƴǘǎύΣ ǊŜŎŜƛǾŜ ŘƛǎŎƻǳƴǘǎ ƻƴ ƎŜŀǊ ŀǘ ǘƘŜ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ wǳƴƴƛƴƎ /ƻΦΣ ŀǊŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ƻǳǊ 

.ƻǎǘƻƴ aŀǊŀǘƘƻƴ ŜƴǘǊȅ ƭƻǧŜǊȅΣ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

!ƊŜǊ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ Ǉƛƭƻǘ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ Ŏƭǳō ƛǎ ōǊƛƴƎƛƴƎ ōŀŎƪ ¢ŜŀƳ wŀŎƛƴƎΦ CƻǊ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ǊŀŎŜǎΣ 

ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŀǎ ŀ {a!/ ǊǳƴƴŜǊ ŀƴŘ ǿŜŀǊ Ŏƭǳō ƎŜŀǊ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ƘŀƭŦ ǘƘŜƛǊ ŜƴǘǊȅ 

ŦŜŜ ōŀŎƪ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƭǳōΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǘŜŀƳ ǊŀŎŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜ [ŀƪŜ ²ȅƻƭŀΣ ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜ ƻŦ CƭƻǿŜǊǎ 

млYΣ ŀƴŘ ǘƘŜ aƻƴǎƻƴ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ όŀƴŘ ƳŀȅōŜ ƳƻǊŜύΦ !ǘ ŜŀŎƘ ǊŀŎŜ ǿŜΩƭƭ ǘŀƪŜ ŀ ǘŜŀƳ 

ǇƛŎǘǳǊŜ ŦƻǊ ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ŎƻǾŜǊ ǇƘƻǘƻΦ {ƻ ŎƻƳŜ ƻƴ ƻǳǘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ǘŜŀƳΗ 

           -¢ƻƳ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊΣ {a!/ ±ƛŎŜ-tǊŜǎƛŘŜƴǘ 

¢ƛǘƭŜ 

ōȅ !ǳǘƘƻǊ  

The  
Sugarloaf  

Spring  
Is Here!  

Lƴ ¢Ƙƛǎ LǎǎǳŜΥ 
 

DƛƴƎŜǊ 
tŀƎŜ о 

!ƴ wŀǎ aƻǊ рY 
tŀƎŜ п 

²!a5! рY 
tŀƎŜ р 

wƻƴ IŜōŜǊǘ wŀŎŜ 
tŀƎŜ с 

.ƻǎǘƻƴ aŀǊŀǘƘƻƴ 
tŀƎŜ ф 

aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ 
tŀƎŜ мл 

¦ƭǘǊŀ wŀƳōƭƛƴƎǎ 
tŀƎŜ мм 

/Ǌƻǎǎ-¢ǊŀƛƴƛƴƎ 
tŀƎŜ мо 

¢Ǌŀƛƭ ¢ŀƭƪ 
tŀƎŜ мп 

bƻǊƳ /ƻǘŜ 
tŀƎŜ мс 

.ƻŀǊŘ aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ 
tŀƎŜ нл 

{a!/ {ŜǊƛŜǎ 
tŀƎŜ нм 

{ƻƴƎ 
tŀƎŜ нм 

tƘƻǘƻǎ 
tŀƎŜ нн 

{a!/ aŜǊŎƘ 
tŀƎŜ нс 

! 5ƻƴ DǊŀƴǘ /ƭŀǎǎƛŎ 
tŀƎŜ нт 

{ǇǊƛƴƎ ŀǊǊƛǾŜǎ ŀǘ {ƻǳǘƘ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aǘƴΦΣ ŀǎ ǎŜŜƴ ŦǊƻƳ bƻǊǘƘ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aǘƴΦ όtƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 



 

 

From the Editor 

The Sugarloaf SUN (2016, Issue #3)  

ƛǎ ŀ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ  

{ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō ό{a!/ύ 

ŀƴŘ ƛǎ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ōȅΣ ŦƻǊΣ ŀƴŘ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ƛǘǎ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭΣ 9ŘƛǘƻǊ  

DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a! лмолм 

όслоύ пфм-муоф 

ŀƭǇƛƴŜŬƴ ώŀǘϐ ŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘ 

tƭŜŀǎŜ ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ǿǊƛǧŜƴ ǿƻǊƪ ƻǊ ǇƛŎǘǳǊŜǎΣ  

ŀƴŘ ǎŜƴŘ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ όƻǊ ŜǾŜƴ ǇǊŀƛǎŜύ ǘƻΥ  

ǎǳƎŀǊƭƻŀŦǎǳƴϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

CƻǊ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ 

ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘΥ ǿǿǿΦǎǳƎŀǊƭƻŀŦƳŀŎΦƻǊƎ 

ƻǊ Ŏŀƭƭ wƻƴ IŜōŜǊǘΣ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ ŀǘ όпмоύ руп-нфмт  

tǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŘŀǘŜΥ aŀȅ мΣ нлмс 

 

!ƘƘΣ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΦ L Ǌŀƴ Ƴȅ ŬǊǎǘ ƻƴŜ ōŀŎƪ ƛƴ мффрΦ Wǳǎǘ ƻǳǘ 

ƻŦ ŎƻƭƭŜƎŜΣ L ƭƛǾŜŘ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ƛƴ ǘƘŜ άƘƻǊǎŜ ŎƻǳƴǘǊȅέ ƻŦ 

ƴƻǊǘƘŜǊƴ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ ǿŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ 5/ ƳŜǘǊƻ ǎǇǊŀǿƭ ŀƴŘ ŎƭƻǎŜ ǘƻ 

ǘƘŜ ŎǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ .ƭǳŜ wƛŘƎŜ ƳƻǳƴǘŀƛƴǎΦ aȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ǌǳƴǎ ǿŜǊŜ 

Ƴƻǎǘƭȅ ƻƴ ŘƛǊǘ ōŀŎƪ ǊƻŀŘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǊƻƭƭƛƴƎΣ ǇŀǎǘƻǊŀƭ ƭŀƴŘǎŎŀǇŜǎΣ 

ǘƘƻǳƎƘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ L ŀƭǎƻ ƭƻƎƎŜŘ ƳƛƭŜǎ ƻƴ ǇŀǾŜŘ ōƛƪŜ ǇŀǘƘǎ ƭƛƪŜ 

ǘƘŜ ²ϧh5 ¢ǊŀƛƭΣ ƻƴ ōǳǎȅ ǘƻǿƴ ǊƻŀŘǎ ƛƴ [ŜŜǎōǳǊƎΣ ŀƴŘ ŀƭƻƴƎ 

ǘƘŜ ǊǳƎƎŜŘ !ǇǇŀƭŀŎƘƛŀƴ ¢ǊŀƛƭΦ L ǾƛǾƛŘƭȅ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜ ǘƘǊƛƭƭ ƻŦ 

ŜŀŎƘ ǎǳŎŎŜǎǎƛǾŜ ƭƻƴƎ Ǌǳƴ ƎǊŜŀǘŜǊ ǘƘŀƴ мн ƳƛƭŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ Řŀǿƴπ

ƛƴƎ ǊŜŀƭƛȊŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ŀƴȅ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǊŜŀƭƭȅ ƛǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƛŦ ȅƻǳ ōǳƛƭŘ 

ǘƻ ƛǘ ǎƭƻǿƭȅ ŀƴŘ ǎƳŀǊǘƭȅ ŜƴƻǳƎƘΦ L ƘŀǾŜ ƘǳƎŜ ƴƻǎǘŀƭƎƛŀ ŦƻǊ ƛǘ ŀƭƭΦ 

bƻǿ ƘŜǊŜ ǿŜ ŀǊŜΣ ŘŀǊǝƴƎ ŀƳƻƴƎǎǘ ŘŀũƻŘƛƭǎ ŘǳǊƛƴƎ ǇŜŀƪ 

ǎǇǊƛƴƎ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǎŜŀǎƻƴ ƛƴ нлмс bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘΦ .ƻǎǘƻƴ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ 

ōƻƻƪǎΣ ²ŀƭǘŜǊ /ƘƛƭŘǎ ƛƴ IƻƭȅƻƪŜ ƛǎ ǘƻŘŀȅ όaŀȅ мύΣ ŀƴŘ .ǳǊƭƛƴƎπ

ǘƻƴ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ ŀǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ƴŜŀǊ ƘƻǊƛȊƻƴΧ ŀƴŘ Ƴȅ ƎƛǊƭŦǊƛŜƴŘ WŜƴ 

ƛǎ ƻƴƭȅ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎ ƻǳǘ ŦǊƻƳ ƘŜǊ ŬǊǎǘ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ ²ŀǘŎƘƛƴƎ ƘŜǊ 

ǘǊŀƛƴ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ 

ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ L ŬǊǎǘ ǿŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘ нм 

ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ōƻǘƘ ƳƻǾƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜ-ƛƴǎǇƛǊƛƴƎΦ !ǎ ǊǳƴƴŜǊǎΣ 

ǿŜ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǘǊǳƭȅ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀōƻǳǘ ƛǘ ŀƭƭΦ  

aŀƴȅ ǎǇǊƛƴƎ ǊŀŎŜǎ ŀǊŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŀǎ ǇǊŀŎǝŎŜ Ǌǳƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ōƛƎ ŜǾŜƴǘǎΦ ¢ƘŜ 9ŀǎǘŜǊƴ {ǘŀǘŜǎ нлΣ {ǘǳΩǎ олYΣ ǘƘŜ ²ŜǎǜƛŜƭŘ 

IŀƭŦΣ ŀƴŘ {a!/Ωǎ ƻǿƴ !ƳƘŜǊǎǘ мл-aƛƭŜǊ ŀƴŘ wƻƴ IŜōŜǊǘ wŀŎŜ 

ŜƛƎƘǘ-ƳƛƭŜǊ ƳŀƪŜ ƎǊŜŀǘ άŎŀǘŜǊŜŘέ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ǌǳƴǎ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ŎǊŜπ

ŀǝǾŜ ŀƴŘ ƅŜȄƛōƭŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǿƻǊƪ ǘƘŜƳ ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ 

ǎŎƘŜŘǳƭŜǎ ŀƴŘ ǇƭŀƴǎΦ Lƴ ǘƘƛǎ ǎǇǊƛƴƎ-ǘƘŜƳŜŘ όŀƴŘ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ 

ƻǾŜǊǎǘǳũŜŘΗύ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴΣ ǿŜ ŎƻǾŜǊ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǊŜŎŜƴǘ 

ŜǾŜƴǘǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ ōǳƴŎƘ ƻŦ ƻǘƘŜǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎΣ 

ŀƴŘ ƭƻƻƪ ŀƘŜŀŘ ǘƻ aŀȅ ŀƴŘ WǳƴŜ ǘƻƻΦ !ƴŘ ǿŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƻũŜǊ 

όƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ƘŜƭǇŦǳƭΗύ ƛƴǎƛƎƘǘǎ ŀōƻǳǘ ǳƭǘǊŀǎΣ ǘǊŀƛƭǎΣ ŀƴŘ ŎǊƻǎǎ-

ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ ŀƭǎƻ ŀ ǊŜƎƛƻƴŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ƘƛǎǘƻǊȅ ǎƴŀǇπ

ǎƘƻǘ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊƳ ƻŦ wƻƴ IŜōŜǊǘΩǎ ǎȅƴƻǇǎƛǎ ƻŦ bƻǊƳ /ƻǘŜΩǎ 

ǎŎǊŀǇōƻƻƪΣ ƳƻǊŜ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜǎΣ ŀ ǇƻŜƳκǎƻƴƎΣ ŀƴ 

ŀǿŜǎƻƳŜ ƴŜǿ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜŘ ŦŜŀǘǳǊŜ ŦǊƻƳ Wƻ9ƭƭŜƴ /ŀƳŜǊƻƴΣ ȅƻǳǊ 

ƭŜǧŜǊǎΣ ǇƘƻǘƻǎ ƎŀƭƻǊŜΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ 

!ǎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ƧƻǳǊƴŜȅ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ 

ƳƻƴǘƘǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǿŀȅǎ ǘƻ ǎǘŀȅ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ƻǳǘ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƭǳōΦ {a!/ Ƙŀǎ ǎǳŎƘ ŀ ƭƻƴƎ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ 

ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴΣ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ 

ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ǿŀȅǎ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΣ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜΣ ŀƴŘ ƪŜŜǇ 

ǘƘŜ Ŏƭǳō ǎǘǊƻƴƎΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ōŜ ŀŎǝǾŜ ƛƴ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǿŀȅǎΣ ŦǊƻƳ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘ ǘǊŀŎƪ ǿƻǊƪƻǳǘǎ ƛƴ 5ŜŜǊŬŜƭŘΣ ǘƻ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘ 

рY ·/ ǊŀŎŜǎ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΣ ǘƻ ȅƻǳǘƘ ǘǊŀŎƪ ŜǾŜƴǘǎΣ ǘƻ ƎǊƻǳǇ 

Ǌǳƴǎ ŦƻǊ ōŜƎƛƴƴŜǊǎΣ ǘƻ ǘŜŀƳ ǊŀŎƛƴƎ ƻǇǝƻƴǎΣ ǘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƻǇπ

ǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŀǘ ǎŜǊƛŜǎ ǊŀŎŜǎΦ {ŜŜ ǘƘŜ {a!/ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ŎǳǊǊŜƴǘ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ŘŀǘŜǎΣ ŀƴŘ ǎǇǊŜŀŘ ǘƘŜ ǿƻǊŘ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎΦ  

 [ŀǎǘƭȅΣ ǊŜƳŜƳōŜǊ ¢ƘŜ {ǳƴ ƻƴƭȅ ƘŀǇǇŜƴǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƻƴǘǊƛπ

ōǳǝƻƴǎΦ tƭŜŀǎŜ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴǎ ŎƻƳƛƴƎΦ {ǘƻǊƛŜǎΣ ǇƛŎǎΣ 

ǊŀŎŜ ǊŜŎŀǇǎΤ ŀƭƭ ƻŦ ƛǘΦ {ŜƴŘ ǘƻ ƳŜΣ ƻǊΥ ǎǳƎŀǊƭƻŀŦǎǳƴϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΦ  

          -.Ŝƴ 

{ǇǊƛƴƎǝƳŜ Iƛƭƭǎ ŀƴŘ ±ƛŎŀǊƛƻǳǎ ¢ƘǊƛƭƭǎ 
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Runners Illustrated 

DƛƴƎŜǊ 

ōȅ Wƻ9ƭƭŜƴ /ŀƳŜǊƻƴ 
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Race Report 

¢ƘŜ нлмс {ǇǊƛƴƎ ǊŀŎƛƴƎ ǎŜŀǎƻƴ Ǝƻǘ ƻũ ǘƻ ŀ Ƙƻǘ ǎǘŀǊǘ ƻƴ 

ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǿŜŜƪŜƴŘ ƛƴ aŀǊŎƘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ !ƴ wŀǎ aƻǊ рY ƛƴ /ŀƳπ

ōǊƛŘƎŜΦ Lǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǊŀŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ¦{!¢C bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ DǊŀƴŘ 

tǊƛȄ wƻŀŘ wŀŎŜ ǎŜǊƛŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ŬŜƭŘ ǿŀǎ ǾŜǊȅ 

ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜτL ǘƘƛƴƪ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƴƛƴŜ Ǝǳȅǎ ǿƘƻ ŎŀƳŜ ƛƴ ǳƴŘŜǊ 

мрΥллΣ ŀƴŘ ŀōƻǳǘ мт ƻǊ ǎƻ ǿƻƳŜƴ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ǳƴŘŜǊ муΥллΦ 

¢Ƙŀǘ ƛǎ ŀ Ŧŀǎǘ ŬŜƭŘΗ ¢ƻ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ŀƴ ƛŘŜŀ ƻŦ ǘƘŜ ŎǊŀȊȅ ŘŜǇǘƘ ƻŦ 

ǘŀƭŜƴǘ ŀǘ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜΣ ǘƘŜ мллǘƘ ŬƴƛǎƘŜǊ ǿŀǎ рс-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ aŀǊƪ 

wŜŜŘŜǊΣ ǿƘƻ Ǌŀƴ ŀ мсΥпрΦ bƻǿΣ LΩǾŜ ƴŜǾŜǊ Ǌǳƴ ŀ мсΥпр ƛƴ Ƴȅ 

ƭƛŦŜΣ ŀƴŘ ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǾŜǘŜǊŀƴ ǿƘƻ Ǌŀƴ ǘƘŀǘ ǝƳŜ ǿƛǘƘ фф Ǝǳȅǎ 

ŀƘŜŀŘ ƻŦ ƘƛƳΦ !ƳŀȊƛƴƎΗ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǊƻǳƎƘƭȅ фрл ŬƴƛǎƘŜǊǎΣ 

ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ǿŜǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǘ фΥллҌ ǇŀŎŜΣ ǎƻ ƛǘΩǎ ƴƻǘ ƭƛƪŜ ŜǾŜǊȅπ

ƻƴŜ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ǎǳǇŜǊǎǘŀǊΣ ōǳǘ ǎǝƭƭΧ  

Lƴ Ƴȅ ōǊƛŜŦ ǇŜǊǳǎŀƭ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǊŜǎǳƭǘǎΣ L ŘƛŘƴΩǘ ǎŜŜ ŀƴȅ 

ƻǘƘŜǊ {a!/ ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀ ǎƘŀƳŜΣ ōŜπ

ŎŀǳǎŜ ǘƘŜ ƎǊŀƴŘ ǇǊƛȄ ŜǾŜƴǘǎ ōǊƛƴƎ ƻǳǘ ǊǳƴƴŜǊǎ ŦǊƻƳ Ŏƭǳōǎ ŀƴŘ 

ǘŜŀƳǎ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǘŜŀƳ 

ǎǇƛǊƛǘ ōƻǘƘ ǇǊŜ- ŀƴŘ Ǉƻǎǘ-ǊŀŎŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ŬƴŘ ŀǘ Ƴƻǎǘ 

ǊƻŀŘ ǊŀŎŜǎΦ  

¢Ƙƛǎ ǿŀǎ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǊŀŎŜ ǎƛƴŎŜ ¢ŀƭƪƛƴƎ ¢ǳǊƪŜȅ ōŀŎƪ ƛƴ bƻπ

ǾŜƳōŜǊτōƻȅΣ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻƭŘ ŀƴŘ ǊǳǎǘȅΦ aȅ ŬǊǎǘ ƳƛƭŜ 

ǎǇƭƛǘ ǿŀǎ ²!¸ ǎƭƻǿŜǊ ǘƘŀƴ L ǿŀƴǘŜŘ ƛǘ ǘƻ ōŜΣ ŀƴŘ ȅŜǘ ǘƘŜ 

ŜũƻǊǘ ŦŜƭǘ ƳǳŎƘ ǘƻǳƎƘŜǊ ǘƘŀƴ ƛǘ ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴΗ !ƴȅōƻŘȅ 

ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǿƛǘƘ ǘƘŀǘ ǎŜƴǎŀǝƻƴΚ .ǳǘ ŜŀŎƘ ƳƛƭŜ Ǝƻǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƭȅ 

ǉǳƛŎƪŜǊΣ ŀƴŘ ōȅ ǘƘŜ ŜƴŘ L ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ L ǿŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǘ ŀ ƎƻƻŘ ŎƭƛǇΦ 

{ƻ L ǿŀǎ ƘŀǇǇȅΦ !ƴŘ ǝǊŜŘΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ Ǉƻǎǘ-ǊŀŎŜ ǇŀǊǘȅ 

ƘŜƭŘ ŀǘ ǘƘŜ aƛŘŘƭŜ 9ŀǎǘ ƴƛƎƘǘŎƭǳō ǿƛǘƘ ǘƻƴǎ ƻŦ aŜŘƛǘŜǊǊŀƴŜŀƴ 

ŦƻƻŘ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ōŜŜǊ όŀƭǘƘƻǳƎƘ ƛǘ ǿŀǎ ǿŀȅ ǘƻƻ ŜŀǊƭȅ ƛƴ ǘƘŜ 

ƳƻǊƴƛƴƎ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ƛƳōƛōƛƴƎΗύΦ [ƻǘǎ ƻŦ ƭƻŎŀƭ ŦŀŎŜǎ ǿŜǊŜ 

ǘƘŜǊŜ ōȅ ǿŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴ ƻŦ ǘƘŜ ²a5tΣ ǎƻ ƛǘ ǿŀǎ Ŧǳƴ ǘƻ 

ƘŀƴƎ ƻǳǘ ŀƴŘ ŎƘŀǘΦ !ƴŘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅτ

¢ƻǎŎŀƴƛƴƛΩǎτƛǎ ƭƻŎŀǘŜŘ ƻƴƭȅ нлл ƳŜǘŜǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ƭƛƴŜ 

ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ ǎƻ ƛǘ ǿŀǎ ƻũ ŦƻǊ ǎƻƳŜ Ǉƻǎǘ-ǊŀŎŜ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳ ŀǎ ŀ 

ǿŀȅ ƻŦ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎΦ ¢ƘŜ ŀƴƴǳŀƭ !ƴ wŀǎ aƻǊ ǊŀŎŜ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ŀ 

Ŧǳƴ ƅŀǘ ŎƻǳǊǎŜ ǘƘŀǘ Ǌǳƴǎ ŦǊƻƳ /ŜƴǘǊŀƭ {ǉǳŀǊŜ ǳǇ ǘƻ IŀǊǾŀǊŘ 

{ǉǳŀǊŜ ŀƴŘ ōŀŎƪΤ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴΤ ŀƳǇƭŜ ǇŀǊƪƛƴƎΤ ŀ 

ƎǊŜŀǘ Ǉƻǎǘ-ǊŀŎŜ ǇŀǊǘȅΤ ŀƴŘ ȅŜǎΣ ǘƻƴǎ ƻŦ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ tǳǘ ƛǘ ƻƴ 

ȅƻǳǊ ƭƛǎǘ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΩǎ ǊŀŎŜǎτƛǘΩǎ ǿŜƭƭ ǿƻǊǘƘ ǘƘŜ ǘǊŜƪ ƻǳǘ ƻŦ 

ǘƘŜ пмо ŀǊŜŀ ŎƻŘŜΦ  

 

.ŀǊǊȅ Ǌŀƴ Ƙƛǎ ŬǊǎǘ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǊŀŎŜ ƻǾŜǊ пл ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ŀƴŘ ƛǎ ǎǝƭƭ 

ǊŀŎƛƴƎ ǘƻŘŀȅΦ 
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!ƴ wŀǎ aƻǊ рY wŀŎŜ wŜŎŀǇ τ {ǳƴŘŀȅΣ aŀǊŎƘ сΣ нлмс ό/ŀƳōǊƛŘƎŜΣ a!ύ 

ōȅ .ŀǊǊȅ !ǳǎƪŜǊƴ  

LƭƭǳǎǘǊŀǝƻƴ ōȅ 5ƻƴ DǊŀƴǘΣ мфту όǊŜǇǊƛƴǘŜŘ ǿƛǘƘ ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴύ 



 

 

Race Report 

LΩǾŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ²!a5! ό²ŜǎǘŜǊƴ !ǊŜŀ aŀǎǎŀπ

ŎƘǳǎŜǧǎ 5ƛŜǘŜǝŎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴύ рY ƛƴ ƻƴŜ ǿŀȅ ƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ ŦƻǊ 

ǎŜǾŜǊŀƭ ȅŜŀǊǎ ƴƻǿΦ LΩǾŜ Ǌǳƴ ƛǘ ŀōƻǳǘ ŀ ƘŀƭŦ ŘƻȊŜƴ ǝƳŜǎΣ ŀƴŘ 

ŜǾŜƴ ǿƘŜƴ L ƘŀǾŜ ƴƻǘ Ǌǳƴ ǘƘŜ ŀŎǘǳŀƭ ǊŀŎŜ Ƴȅ ōǳǎƛƴŜǎǎ Ƙŀǎ 

ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ƛǘΦ ¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ƛǎ ƻƊŜƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƭƻŎŀƭ ǊŀŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊ 

ŦƻǊ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜƴΩǘ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ !ƳƘŜǊǎǘ мл-aƛƭŜǊΣ ǿƘƛŎƘ 

ǳǎǳŀƭƭȅ ƘŀǇǇŜƴǎ ŀ ǿŜŜƪ ƻǊ ǘǿƻ ōŜŦƻǊŜΦ Lǘ ǘŀƪŜǎ ǇƭŀŎŜ ŀǘ [ƻƻƪ 

tŀǊƪ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΦ ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ƅŀǘ ŀƴŘ ƭƻƻǇǎ ŀǊƻǳƴŘ 

[ƻƻƪ tŀǊƪ ǘǿƛŎŜ ōŜŦƻǊŜ ōǊƛŜƅȅ ǾŜƴǘǳǊƛƴƎ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊƪ ŀƴŘ 

ǘƘŜƴ ōŀŎƪ ƛƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΦ hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴǎ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ƛǎ 

ŀǧǊŀŎǝǾŜ ƛǎ ǘƘŀǘ [ƻƻƪ tŀǊƪ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ǿŜƭƭ ǇƭƻǿŜŘΦ ²Ŝ ƘŀǾŜƴΩǘ 

ƘŀŘ ƳǳŎƘ ƻŦ ŀ ǿƛƴǘŜǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ōǳǘ ƛƴ Ǉŀǎǘ ȅŜŀǊǎ Ƴŀƴȅ ǊƻŀŘǎ 

ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŘƛŶŎǳƭǘ ŀƴŘ ǳƴǎŀŦŜ ŦƻǊ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ǎƻ ǘƘŜ ǇŀǊƪ ƛǎ 

ƻƊŜƴ ŀ ƎƻƻŘ ƻǇǝƻƴΦ 

!ǎ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ŀǎ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƛǎΣ ǳǎǳŀƭƭȅ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǇŀǊǘ ƛǎ ǘƘŜ 

ƘŜŀƭǘƘ ŦŀƛǊ ǘƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴǎ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ DŀǊŘŜƴ IƻǳǎŜΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ 

Ƴŀƴȅ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ŬǘƴŜǎǎ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ƻũŜǊŜŘΣ ŀǎ ǿŜƭƭ 

ŀǎ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ōŜǎǘ Ǉƻǎǘ-ǊŀŎŜ ŦƻƻŘ ŀƴȅǿƘŜǊŜΦ wŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ 

ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜǊŜ ƭƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎƘƻǇǎ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ wǳƴƴƛƴƎ 

/ƻƳǇŀƴȅ ŀƴŘ Cŀǎǘ CŜŜǘΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƴŜǿ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ŬǘƴŜǎǎ 

ǎǘǳŘƛƻ tǳǊŜ .ŀǊǊŜ ŀƴŘ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ƭƻŎŀƭ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘ 

ǎǳǇǇƭƛŜǊǎΦ {a!/ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ŀ ǘŀōƭŜ όŘƻƴŀǘŜŘ ōȅ ¢ǳǊƴ Lǘ ¦Ǉύ ŀƴŘ 

ǎƻƭŘ Ŏƭǳō ǎƘƛǊǘǎ ŀƴŘ ǎǿŜŀǘǎƘƛǊǘǎΦ ¢ƘŜ ǿŀǊƳǘƘ ƻŦ ǘƘŜ DŀǊŘŜƴ 

IƻǳǎŜ Ƴŀȅ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƴŜŜŘŜŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ōǳǘ ŀƎŀƛƴ ǘƘƛǎ 

ȅŜŀǊ ǿŀǎ ǳƴǳǎǳŀƭΤ ƛǘΩǎ ƻƊŜƴ ƛǘΩǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǊŜǎǇƛǘŜ ŀƊŜǊ ŀ ŎƻƭŘ 

ŀƴŘ ǿƛƴŘȅ ǊŀŎŜΦ 

¢ƘŜ ǘǳǊƴƻǳǘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿŀǎ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘΣ ŀǎ ǳǎǳŀƭΣ ǿƛǘƘ ƻǾŜǊ 

нлл ǊǳƴƴŜǊǎ ǎƘƻǿƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ǊŀŎŜΦ WƻƘƴ .ǳŜƭƭ ƻŦ {ƻǳǘƘŀƳǇǘƻƴ 

ŎŀƳŜ ƛƴ ŬǊǎǘ ǿƛǘƘ ŀƴ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ мсΥррΣ ŀƴŘ !ǇǊȅƭ {ŀōŀŘƻǎŀ ƻŦ 

²ŜǎǜƛŜƭŘ ǿŀǎ ŬǊǎǘ ǿƻƳŀƴ όŀƴŘ сǘƘ ƻǾŜǊŀƭƭύ ƛƴ мтΥофΦ ²ƘƛƭŜ 

ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀŎƪ ǿŀǎ ŎƭŜŀǊƭȅ ǾŜǊȅ ŦŀǎǘΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ 

ǊƻƻƳ ŦƻǊ ǊŜŎǊŜŀǝƻƴŀƭ ǊǳƴƴŜǊǎ Ƨǳǎǘ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ǎƘŀƪŜ ƻũ ǘƘŜ 

ǿƛƴǘŜǊ Řǳǎǘ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǿŀƭƪ ƻǇǝƻƴ ƻŦ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ƭƻƻǇΦ LŦ L 

ƘŀǾŜ ƻƴŜ ŎƻƳǇƭŀƛƴǘΣ ƛǘΩǎ ǘƘŀǘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ƭƻƻǇ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ 

ŀ ōƛǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿŀƭƪŜǊǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŀǎ ǘƘŜ 

ƭŜƎǎ ŀƴŘ ƭǳƴƎǎ ŀǊŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƻ ōǳǊƴΦ 

tǊƻŎŜŜŘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ CƻƻŘ .ŀƴƪ ƻŦ ²ŜǎǘŜǊƴ 

aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀƳƻǳƴǘŜŘ ǘƻ ǿŜƭƭ ƻǾŜǊ ϷплΣллл ƻǾŜǊ 

ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΦ 5Ŝǘŀƛƭǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ²!a5!Ωǎ ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ 

нлмс ǊŀŎŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ŀǊŜ ŀǘ ǊŀŎŜǿƛǊŜΦŎƻƳΦ  

 

tŀǘǊƛŎƪ ƛǎ ǘƘŜ /ƭŜǊƪ ŦƻǊ {a!/Ωǎ .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ŀƴŘ ƛǎ ǾŜǊȅ 

ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ǎŜŜƴ ǎǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜ Ŏƭǳō ƭƻƎƻ ƛƴ Ƴƻǎǘ ƭƻŎŀƭ ǊŀŎŜǎΦ  
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²!a5! рY τ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ aŀǊŎƘ мнΣ нлмс όbƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΣ a!ύ 

ōȅ tŀǘǊƛŎƪ tŜȊȊŀǝ  

²ƛƴŘȅ ²ŜǎǜƛŜƭŘ IŀƭŦ 

ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 

hƴ {ǳƴŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ оǊŘΣ ŀ ǘŜƴŀŎƛƻǳǎ ŬŜƭŘ ƻŦ муф ǊǳƴƴŜǊǎ 

ŬƴƛǎƘŜŘ ǘƘŜ ²ŜǎǜƛŜƭŘ IŀƭŦ-aŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ ²ŜǎǜƛŜƭŘΣ a!Φ ¢ƘŜ 

ƳŜƴΩǎ ǿƛƴƴŜǊ ǿŀǎ .Ǌƛŀƴ IŀǊǾŜȅΣ нуΣ ŦǊƻƳ .ƻǎǘƻƴΣ ǿƘƻ Ǌŀƴ 

ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛƴ мΥмлΥнф όрΥно ǇŀŎŜύΦ ¢ƘŜ ǿƻƳŜƴΩǎ ǿƛƴƴŜǊ ǿŀǎ 

!ƴƴŀ {ƘƛŜƭŘǎΣ нрΣ ŦǊƻƳ ¢ƻǊǊƛƴƎǘƻƴΣ /¢ ƛƴ мΥнрΥмр όсΥом ǇŀŎŜύΦ 

²ƛǘƘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻǿ олǎΣ ǘƘŜ Řŀȅ ǿŀǎ ŘǊȅ ŀƴŘ 

ǘƘŜ ǎǳƴ ǿŀǎ ōǊƛƎƘǘΤ ŀ ōƛǘ ŎƘƛƭƭȅΣ ōǳǘ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ŘŜŎŜƴǘ ǊǳƴƴƛƴƎ 

ǿŜŀǘƘŜǊΦ 9ȄŎŜǇǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƛƴŘΣ ǘƘŀǘ ƛǎΦ {a!/ ƳŜƳōŜǊ wƛŎƘ 

/ƭŀǊƪΣ ǿƘƻ ŬƴƛǎƘŜŘ ƛƴ нсǘƘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ мΥофΥрлΣ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ ƘŜ ǿŀǎ 

ƎƻƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊǎŜŎǝƻƴ ŀǊƻǳƴŘ ƳƛƭŜ т ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǇƻǊǘŀ-

Ǉƻǧȅ ǘƘŜǊŜ ōƭŜǿ ƻǾŜǊ ǊƛƎƘǘ ƴŜȄǘ ǘƻ ƘƛƳΦ ¢ƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǊƻǳƴŘ 

ƘƛƳ ǎŀƛŘΣ άIƻǇŜ ƴƻ ƻƴŜ ƛǎ ƛƴ ƛǘΦέ wƛŎƘ ŀƭǎƻ ƴƻǘŜŘ ǘƘŀǘ ǿƘƛƭŜ 

ŘǊƛǾƛƴƎ ƘƻƳŜ ƭŀǘŜǊ ƘŜ ǎŀǿ ǘƘŜ ǿƛƴŘ ōƭƻǿ ŀ ǘǊŀƳǇƻƭƛƴŜ ƻǾŜǊ ŀ 

т ƊΦ-ƘƛƎƘ ǿƻƻŘŜƴ ŦŜƴŎŜ όƭǳŎƪƛƭȅ ƛǘ ŘƛŘƴΩǘ Ƙƛǘ ŀƴȅǘƘƛƴƎύΦ  

CƻǊƳŜǊƭȅ ƪƴƻǿƴ ŀǎ ǘƘŜ hƭŜƪǎŀƪ [ǳƳōŜǊ IŀƭŦ-aŀǊŀǘƘƻƴΣ 

ǘƘŜ ǊŀŎŜ Ƙŀǎ ōŜŎƻƳŜ ŀƴ ŀƴƴǳŀƭ ǘǊŀŘƛǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀΦ ¢ƘŜ 

ŎƻǳǊǎŜ Ƙŀǎ ŎƘŀƴƎŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴŜǿ ǾŜǊǎƛƻƴ ŦŜŀπ

ǘǳǊŜǎ ǉǳƛǘŜ ŀ ŦŜǿ ǘǳǊƴǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ Řƻǿƴǘƻǿƴ ŀǊƻǳƴŘ wǘŜΦ 

нлнκмл ǿƘŜǊŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǇƻƭƛŎŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘΤ ǎƻƳŜ Ǌǳƴπ

ƴŜǊǎ ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ŀǎǇŜŎǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎΦ ¢Ƙŀǘ ǎŀƛŘΣ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŜǊǎ 

Řƻ ŀ ƎǊŜŀǘ Ƨƻō ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΣ ŀƴŘ ƛǘ ōŜƴŜŬǘǎ ǘƘŜ .ƻȅǎ ŀƴŘ 

DƛǊƭǎ /ƭǳō ƻŦ DǊŜŀǘŜǊ ²ŜǎǜƛŜƭŘΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ рY ǊŀŎŜ όсм 

ǊǳƴƴŜǊǎύΣ ŀ млY ǊŀŎŜ όпт ǊǳƴƴŜǊǎύΣ ŀƴŘ ŀ ƪƛŘǎ ǊŀŎŜΦ  

{ŜŜ Ŧǳƭƭ wŜǎǳƭǘǎ ƘŜǊŜ 

http://www.wamda.org/events/wamda-5k-road-race
my.racewire.com/results/32204
http://www.westfieldhalf.com/new/results/half-marathon-2/


 

 

SMAC Racing 

! ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ǘƘŜ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ ƻŶŎŜ ƻŦ ¦{!¢C 

ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ wƻƴ IŜōŜǊǘ wƻŀŘ wŀŎŜ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǘƘŜ ƴŜȄǘ 

ȅŜŀǊΩǎ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ у-aƛƭŜ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ǊŀŎŜΦ Lǘ ǎŜŜƳŜŘ ƭƛƪŜ 

ŀ ƎƻƻŘ ƛŘŜŀΥ ŀ ǊŀŎŜ ǿƛǘƘ ŀ ǎŎŜƴƛŎ ŀƴŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ŎƻǳǊǎŜΣ ŀ 

ǊŀŎŜ ǘƘŀǘ ǿŀǎƴΩǘ ŀƭǊŜŀŘȅ ǎǳǇŜǊ-ǿŜƭƭ-ƪƴƻǿƴ όƻƪŀȅΥ ǿŀǎƴΩǘ 

ƪƴƻǿƴ ŀǘ ŀƭƭύ Ŝŀǎǘ ƻŦ ǘƘŜ vǳŀōōƛƴΣ ŀ ǊŀŎŜ ǿƛǘƘ ǿŜƭƭ-

ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴΧ  

wƻƴ IŜōŜǊǘ ƘŀŘ ŀ ǇǊƻƳǇǘ ǊŜǎǇƻƴǎŜΥ bƻǇŜΦ 

hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜǎ ǘƘŜ IŜōŜǊǘ ǊŀŎŜ ƎǊŜŀǘ ƛǎ 

ǇǊŜŎƛǎŜƭȅ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘ ŀ ōƛƎ ŘŜŀƭΦ LǘΩǎ ƴƻǘ ŀ ƳŀƧƻǊ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭ 

ƻǇŜǊŀǝƻƴτŀƭǘƘƻǳƎƘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ Ǌǳƴǎ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ŘŜŜǇƭȅ 

ǘƘŀƴƪŦǳƭ ǘƻ ²ŜōōŜǊ ŀƴŘ DǊƛƴƴŜƭƭ LƴǎǳǊŀƴŎŜ ŀƴŘ CŜŜ-hƴƭȅ Cƛπ

ƴŀƴŎƛŀƭ tƭŀƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǎǇƻƴǎƻǊǎƘƛǇ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘτŀƴŘ ȅƻǳ 

ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ƛǘ ŬǾŜ ƳƻƴǘƘǎ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜ ƛƴ ƻǊŘŜǊ 

ǘƻ ŀǾƻƛŘ ōŜƛƴƎ ǘƻƭŘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ Ƙŀǎ ŎƭƻǎŜŘ ŀƭǊŜŀŘȅ όŎƭƻǎŜŘΚ ǘƘƛǎ 

ǊŀŎŜΚύΦ bƻ ƘǳƎŜ ŜƴǘǊȅ ŦŜŜΣ ƴƻ ǎƭƛŎƪ ¢-ǎƘƛǊǘǎΣ ƴƻ ōŀƎǎ Ŧǳƭƭ ƻŦ 

ǎǇƻǊǘ ƎŜƭǎ ŀƴŘ ǊŜƅŜŎǘƻǊǎ ŀƴŘ ȅƻƎǳǊǘ ŀƴŘ ƳŀǎǎŀƎŜ ŎƻǳǇƻƴǎΣ 

ƴƻ ǇƘŀƭŀƴȄŜǎ ƻŦ ƻŶŎƛŀƭǎΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΣ ¦{!¢CΣ ǿŜ ƭƻǾŜ ȅƻǳ όǇǊŜǧȅ ƳǳŎƘύΣ ŀƴŘ ǿŜ 

ƪƴƻǿ ȅƻǳ Řƻ ƎƻƻŘ ǿƻǊƪΦ Wǳǎǘ ƭŜǘ CƭƻǊŜƴŎŜ ōŜ CƭƻǊŜƴŎŜ ŀƴŘ 

IŀȅŘŜƴǾƛƭƭŜ ōŜ IŀȅŘŜƴǾƛƭƭŜΣ ŀƴŘ ŀ ƎƻƻŘ тл ƻǊ ул ƻǊ фл ǇŜƻǇƭŜ 

ǿƛƭƭ ǎƘƻǿ ǳǇ ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊΣ ǳǎǳŀƭƭȅ ƻƴ ŀ ŎƻƭŘ ŘŀȅΣ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘƛǎ Ƙƛƭƭȅ 

ƭƻƻǇ ƻƴŜ ƳƻǊŜ ǝƳŜΦ 

!ƴŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ƻŦ ǘƘŜƳ ǿƛƭƭ ōŜ ǉǳƛǘŜ ŦŀǎǘΦ Lƴ ŦŀŎǘΣ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ 

ŜƛƎƘǘ ƳŜƴ ǿŜǊŜ ƛƴ ŀ ǝƎƘǘ ǇŀŎƪ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŎǊǳƛǎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 

ƻƴŜ-ƳƛƭŜ ƳŀǊƪ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ǳǇ ǘƘŜ ƴŀǎǘȅΣ ƭƻƴƎ wƻǳǘŜ ф Ƙƛƭƭ ōŜπ

ǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ±Φ!Φ IƻǎǇƛǘŀƭ ŀƴŘ ǳǇǘƻǿƴ [ŜŜŘǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ 

ǎǝƭƭ ƘŀƳƳŜǊƛƴƎ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ǘƘǊŜŜ ƳƛƭŜǎ ƭŀǘŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀȅ Řƻǿƴ 

ǘƻ ǘƘŜ п-ƳƛƭŜ ǘǳǊƴ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ Ŏǳǘǎ ŦǊƻƳ aƻǳƴǘŀƛƴ 

{ǘǊŜŜǘ ǘƻ bƻǊǘƘ CŀǊƳǎ wƻŀŘ Ǿƛŀ 5ŜǿŜȅ /ƛǊŎƭŜΦ  

²ƘƻǎŜ ǊŀŎŜ ǿƻǳƭŘ ƛǘ ōŜΚ LŦ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ǿŀǘŎƘƛƴƎΣ ȅƻǳ ƴƻπ

ǝŎŜŘ ǘƘŀǘ WŜǎǎŜ wŜƎƴƛŜǊΣ нуΣ ŦƻǊƳŜǊƭȅ ƻŦ [ǳŘƭƻǿ ōǳǘ ƴƻǿ ŀ 

ǊŜǎƛŘŜƴǘ ƻŦ tƘƻŜƴƛȄΣ !ǊƛȊƻƴŀΣ ǿŀǎ ƘƻƭŘƛƴƎ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ǎǘŜŀŘƛƭȅΣ 

ƴƻ ƳŀǧŜǊ ǿƘƻ ǿŀǎ ƻƴ Ƙƛǎ ǎƘƻǳƭŘŜǊΦ LŦ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ŀ ǊǳƴƴƛƴƎ 

ƴŜǿǎ ƧǳƴƪƛŜΣ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ŜǾŜƴ ƘŀǾŜ ƪƴƻǿƴ ǘƘŀǘ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅ 

wŜƎƴƛŜǊ ƘŀŘ ǇƭŀŎŜŘ ǘƘƛǊŘ ƛƴ ǘƘŜ tƘƻŜƴƛȄ aŀǊŀǘƘƻƴΣ ƛƴ нΥнуΥмтΦ 

bƻǿ ƘŜ ǿŀǎ ƎŜǩƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ǊŀŎƛƴƎ ŀƊŜǊ ǘƘŜ Ǉƻǎǘ-ƳŀǊŀǘƘƻƴ 

ǊŜŎƻǾŜǊȅΣ ŀƴŘ ƘŜ ǿŀǎ ƎŜǩƴƎ ōŀŎƪ ƴƛŎŜƭȅΦ 

{ǝƭƭΣ wŜƎƴƛŜǊ ƘŀŘ ŎƻƳǇŀƴȅΦ Iƛǎ ƻƭŘ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ǘŜŀƳπ

ƳŀǘŜǎ 5ŀǾƛŘ WƻƘƴǎƻƴ ŀƴŘ WŀƪŜ [ŜōƭŀƴŎ ǿŜǊŜ ǿƛǘƘ ƘƛƳ ƛƴ ǘƘŜ 

ŜŀǊƭȅ ƎƻƛƴƎΦ aŀǊƪ aŀȅŀƭƭΣ WƻƘƴ IŜǊǊƻƴΣ ŀƴŘ tŀǘǊƛŎƪ .ŜƴǎŎƘ 

ǇǳǎƘŜŘ ǘƻǿŀǊŘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǝƳŜǎΣ ŀƴŘ 9ǘƘŀƴ bŜπ

ŘŜŀǳ ǿŀǎ ƘŀƴŘƭƛƴƎ ǘƘŜ ǇŀŎŜ ƴƛŎŜƭȅΦ tǊƻōŀōƭȅ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ Ƙŀǎ 

ƴŜǾŜǊ ōŜŦƻǊŜ ǎŜŜƴ ǎǳŎƘ ŀ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ǇŀŎƪ ǎǘŀȅƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 

ŦƻǊ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƳƛƭŜǎΦ  

¢ƘŜ ǿƻƳŜƴΩǎ ǊŀŎŜΣ ƻƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƘŀƴŘΣ ƭƻƻƪŜŘ ƭƛƪŜ ŀ ǾŜǊȅ 

Ŧŀǎǘ ǎƻƭƻ Ŧǳƴ-ǊǳƴΦ /ŀƭƭŀ /ƘŀǎŜ ƻŦ 5ŜŜǊŬŜƭŘΣ нп ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΣ ƘŜŀŘπ

ǇƘƻƴŜǎ ƛƴ ǇƭŀŎŜΣ ƎƭƛŘŜŘ ŀƭƻƴƎ ŀƭƳƻǎǘ ŜũƻǊǘƭŜǎǎƭȅΣ ƪŜŜǇƛƴƎ 

ǇŀŎŜ ǿƛǘƘ ǾŜǘŜǊŀƴ CǊŜŘ ±ŜƴƴŜτǿƘƻ ƘƛƳǎŜƭŦ ƘŀŘ ǘƘŜ ƭŜŀŘŜǊǎ 

ƛƴ Ƙƛǎ ǎƛƎƘǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǘǿƻ ƳƛƭŜǎτŀƴŘ ǿƛǘƘ aŀǧ wŀǩƎŀƴΦ 

.ǊƛŘƎŜǘ aŀŎ5ƻƴŀƭŘ ƭƻƻƪŜŘ ǎƳƻƻǘƘ ǘƻƻΣ ōǳǘ ǎƘŜ ǿŀǎ 

ƴƻǿƘŜǊŜ ŎƭƻǎŜ ǘƻ /ƘŀǎŜΣ ŀƴŘ 5ŀǿƴ wƻōŜǊǘǎΣ ǊǳƴƴƛƴƎ 

ǿŜƭƭ ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊǎŜƭŦΣ ǿŀǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ƳƛƴǳǘŜ ōŜƘƛƴŘ aŀŎπ

5ƻƴŀƭŘΦ 

 {ƻƳŜǿƘŜǊŜ ŀǊƻǳƴŘ ŬǾŜ ƳƛƭŜǎΣ ƛǘ ōŜŎŀƳŜ ŀǇǇŀǊπ

Ŝƴǘ ǘƘŀǘ wŜƎƴƛŜǊ ǿŀǎƴΩǘ ƎƛǾƛƴƎ ŀǿŀȅ ŀƴȅǘƘƛƴƎΦ LŦ ǘƘŜǊŜ 

ǿŀǎ ŀƴȅ ŘƻǳōǘΣ ƘŜ ŜƴŘŜŘ ƛǘ ƻƴ ǘƘŜ ǎǇŀŎƛƻǳǎ ŘƻǿƴƘƛƭƭ 

ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŎǊƻǎǎŜǎ ǘƘŜ ǘƻǿƴ ƭƛƴŜ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ 

bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΦ tŀŎŜ ŎŀǊ ŘǊƛǾŜǊ .ƛƭƭ 5ǳǊƪŜŜ ŎƭƻŎƪŜŘ 

wŜƎƴƛŜǊΩǎ ǎƛȄǘƘ ƳƛƭŜ ƛƴ рΥлуΣ ŀƴŘ ōȅ ǘƘŀǘ ǝƳŜ ǘƘŜ ǊŜŀƭ 

ǊŀŎŜ ǿŀǎ ŦƻǊ ǎŜŎƻƴŘ ǇƭŀŎŜΣ ŀǎ WƻƘƴǎƻƴΣ [ŜōƭŀƴŎΣ ŀƴŘ 

bŜŘŜŀǳ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƻ ǘŜǎǘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ǿƘƛƭŜ wŜƎƴƛŜǊ 

ŎǊǳƛǎŜŘ ŀƘŜŀŘΦ 

wŜƎƴƛŜǊ 5ǊƻǇǎ ǘƘŜ tŀŎƪΣ /ƘŀǎŜ CƭƛŜǎ ¦ƴŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ 

ŀǘ ǘƘŜ пуǘƘ !ƴƴǳŀƭ wƻƴ IŜōŜǊǘ wƻŀŘ wŀŎŜ τ {ǳƴŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ млΣ нлмс 

ōȅ WƻƘƴ {ǝƅŜǊ 
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ώ/ƻƴǝƴǳŜŘΣ ǇŀƎŜ тϐ ¢ƛƎƘǘ ƭŜŀŘ ǇŀŎƪ ƛƴ IŀȅŘŜƴǾƛƭƭŜΦ όtƘƻǘƻ ōȅ WƻƘƴ {ǝƅŜǊύ 



 

 

SMAC Racing 

wŜƎƴƛŜǊ ǎŀƛŘ ƭŀǘŜǊ ǘƘŀǘ ƘŜ ŘƛŘƴΩǘ ǊŜŀƭƭȅ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ 

ŀƭƭ ǘƘŀǘ ǿŜƭƭΦ Iƛǎ ŦŀǘƘŜǊΣ ¢ƻƳ wŜƎƴƛŜǊΣ ƘŀŘ ǊŀŎŜŘ ƘŜǊŜ ƻƴŎŜ ƻǊ 

ǘǿƛŎŜ ŀƴŘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǘƘŀǘΣ ǎƛƴŎŜ WŜǎǎŜ ǿŀǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ 

ƎƻƻŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǿƘƛƭŜ ǾƛǎƛǝƴƎ Ƙƛǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ōŀŎƪ ƘŜǊŜ 

ƛƴ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎΣ ƘŜ ƳƛƎƘǘ ǘǊȅ ǘƘƛǎ ƻƴŜΦ wŜƎƴƛŜǊ ŎŀƭƭŜŘ WƻƘƴπ

ǎƻƴ ŀƴŘ [Ŝ.ƭŀƴŎ ŀƴŘ ƛƴŘǳŎŜŘ ǘƘŜƳ ǘƻ ŜƴǘŜǊ ǘƻƻΦ  

άLΩǾŜ ōŜŜƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǿŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎΦ ŦƻǊ ȅŜŀǊǎΣέ ǎŀƛŘ WƻƘƴπ

ǎƻƴΣ ƴƻǿ ŀ ŦƻƻŘ ǎŎƛŜƴŎŜ ǎǘǳŘŜƴǘ ŀǘ ¦aŀǎǎΣ άōǳǘ LΩŘ ƴŜǾŜǊ 

ƘŜŀǊŘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ōŜŦƻǊŜΦέ 

¢ƘŜȅ ƭƛƪŜŘ ƛǘτŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ wŜƎƴƛŜǊΣ ǿƘƻ ǎŀƛŘ ƭŀǘŜǊΣ άL ǿŀǎ 

ǎƳƛƭƛƴƎ ŀ ƭƻǘ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƘŀƭŦΦ L ǿŀǎ ƘŀǾƛƴƎ ŦǳƴΦ .ǳǘ ǘƘŜƴ 9ǘƘŀƴ 

ŎŀƳŜ ǳǇ ƻƴ ƳŜΣ ŀƴŘ L ƪƴŜǿ LΩŘ ƘŀǾŜ ǘƻ ǿƻǊƪ ŀǘ ƛǘΦέ  

IŜ ǿƻǊƪŜŘ ǘƘŜ ǎŜǾŜƴǘƘ ƳƛƭŜΣ ǿƛǘƘ ƛǘǎ ŘŜŎŜǇǝǾŜƭȅ ƭƻƴƎ 

ǳǇƘƛƭƭ ǘƻ !ǊŎŀƴǳƳ CƛŜƭŘΣ ƛƴ рΥно ŀƴŘ ǿƘƛǇǇŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƅŀǘ 

Ŭƴŀƭ ƳƛƭŜ ǘƻ ŀ ǿƛƴƴƛƴƎ ǝƳŜ ƻŦ прΥоуΦ bŜŘŜŀǳΣ мр ȅŜŀǊǎ ƻƭŘŜǊ 

ǘƘŀƴ wŜƎƴƛŜǊΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ƛƴ псΥлмΦ WƻƘƴǎƻƴΣ нтΣ ŀƴŘ [ŜōƭŀƴŎΣ 

нмΣ ǘƻƻƪ ǘƘƛǊŘ ŀƴŘ ŦƻǳǊǘƘΣ ƛƴ псΥмр ŀƴŘ псΥорΦ 

/ŀƭƭŀ /ƘŀǎŜ ƳŜŀƴǿƘƛƭŜ ƅƻŀǘŜŘ Ǉŀǎǘ ±ŜƴƴŜ ŀƴŘ wŀǩƎŀƴ 

ŀƊŜǊ ǘƘŜ ƘŀƭŦǿŀȅ ǇƻƛƴǘΦ άL ŜƴƧƻȅŜŘ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ƘŜǊ Ǝƻ ǳǇ ǘƘŀǘ 

ƘƛƭƭΣέ ǎŀƛŘ ±ŜƴƴŜΣ ǊŜŦŜǊǊƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŬƊƘ ƳƛƭŜ ŀǎŎŜƴǘ ƻŦ bƻǊǘƘ 

CŀǊƳǎ wƻŀŘΦ ! ǎŜǊƛƻǳǎ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ǊǳƴƴŜǊ ŀǘ {ǘΦ tŀǳƭΩǎ {ŎƘƻƻƭ 

ƛƴ bŜǿ IŀƳǇǎƘƛǊŜΣ /ƘŀǎŜ ŘƛŘ ƴƻǘ ŎƻƳǇŜǘŜ ƛƴ ŎƻƭƭŜƎŜΣ ōǳǘ 

ƴƻǿΣ ŀǎ ŀ ǘŜŀŎƘŜǊ ŀƴŘ ǘǊŀŎƪ ŎƻŀŎƘ ŀǘ 9ŀƎƭŜōǊƻƻƪ {ŎƘƻƻƭΣ ǎƘŜ 

Ŏŀƴ ǘǊŀƛƴ ƻƴ ǘƘŜ ƭƻƴƎ Ƙƛƭƭǎ ƻŦ tƻŎǳƳǘǳŎƪ wƛŘƎŜΣ ŀƴŘ ǎƘŜ ǎŀȅǎ 

ǎƘŜ ƛǎ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ōŜ ƎŜǩƴƎ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎΦ  

άL Ƨǳǎǘ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ L ŎƻǳƭŘ Ǌǳƴ ǘƘƛǎ ώǊŀŎŜϐΣέ ǎƘŜ ǎŀƛŘΦ 

[ƛƪŜ wŜƎƴƛŜǊΣ ǎƘŜ ǿŀǎ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜΣ ŀƴŘ 

ƘŜǊ ǳƴŦŀƳƛƭƛŀǊƛǘȅ ŎŀǳǎŜŘ ƘŜǊ ǎƻƳŜ ǇƛǉǳŜ ŀǘ ƻƴŜ ƳƻƳŜƴǘ ƴŜŀǊ 

ǘƘŜ ŜƴŘΦ  

άL Ǝƻǘ ƳŀŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜǊŜΣέ ǎƘŜ ǎŀƛŘΣ ǇƻƛƴǝƴƎ ǘƻ ǘƘŜ WCY aƛŘπ

ŘƭŜ {ŎƘƻƻƭ ŘǊƛǾŜǿŀȅ ŜƴǘǊŀƴŎŜ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǎǘŀǊǘǎΣ ōǳǘ 

ǿƘŜǊŜ ƛǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŬƴƛǎƘΦ ά²ƘŜƴ L Ǝƻǘ ǘƘŜǊŜΣ L ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ǘƘŀǘ 

ȅƻǳ ǎǝƭƭ ƘŀǾŜ ǘƻ Ǌǳƴ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎΗέτƛΦŜΦΣ 

ŀƴƻǘƘŜǊ рлл ȅŀǊŘǎΦ 

bƻǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŜȄǘǊŀ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƘŀƳǇŜǊŜŘ ƘŜǊ ƳǳŎƘΦ {ƘŜ Ŭƴπ

ƛǎƘŜŘ ƛƴ роΥнпΣ ƎƻƻŘ ŦƻǊ ƴƛƴǘƘ ǇƭŀŎŜ ƻǾŜǊŀƭƭΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǎƘŜ 

ƭƻǇŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǇŀǊƪƛƴƎ ƭƻǘ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǎ ǘƘƻǳƎƘ ǎƘŜ ŎƻǳƭŘ Ǝƻ 

ŀƴƻǘƘŜǊ ǘƘǊŜŜ ƻǊ ŦƻǳǊ ƳƛƭŜǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ǎƭƻǿƛƴƎ ŘƻǿƴΦ aŀŎ5ƻƴπ

ŀƭŘ ǿŀǎ ŀ ǎŀǝǎŬŜŘ ǊǳƴƴŜǊ-ǳǇΣ мрǘƘ ƻǾŜǊŀƭƭ ƛƴ рсΥнрΦ wƻōŜǊǘǎ 

ǘƻƻƪ ǘƘƛǊŘ όмфǘƘ ƻǾŜǊŀƭƭύ ƛƴ ртΥнлΣ ŀƴŘ Wƻ9ƭƭŜƴ /ŀƳŜǊƻƴ ǿŀǎ 

ŦƻǳǊǘƘ όнмǎǘ ƻǾŜǊŀƭƭύ ƛƴ рфΥмсΦ 

CƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ǿŀǎ ƴŜǿ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜΣ ǘƘŜǊŜ Ƴǳǎǘ 

ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘƘǊŜŜ ƻǊ ŦƻǳǊ ǿƘƻΩǾŜ ƪƴƻǿƴ ŀƴŘ ƭƻǾŜŘ ƛǘ ŦƻǊ ȅŜŀǊǎΦ 

5ƻƴ DǊŀƴǘΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ Ǌŀƴ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ǳǎǳŀƭ ŜōǳƭƭƛŜƴŎŜΣ ƭŜǩƴƎ 

ƻǳǘ ǿƘƻƻǇǎ ƻŦ ŘŜƭƛƎƘǘ ŀǎ ƘŜ Ǌŀƴ ǘƘŜ ǳǇƘƛƭƭǎΦ !ǘ тоΣ ǘƘŜ wŜŀƭ 

5ƻƴŀƭŘ ƛǎ ŀŘƳƛǧŜŘƭȅ ǎƭƻǿŜǊ ǘƘŀƴ ƘŜ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ƘŜ Ǌŀƴ 

ǘƘƛǎ ǊŀŎŜτǿƘŜƴ WƛƳƳȅ /ŀǊǘŜǊ ǿŀǎ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘτǎƻ Ƙƛǎ Ǝƻŀƭ ǘƘƛǎ 

ȅŜŀǊ ǿŀǎΣ ǿŜƭƭΣ ƴƻǘ ǘƻ ōŜ ƭŀǎǘΦ 

άL ǿŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƭƻƴƎΣ ŎŀƭŎǳƭŀǝƴƎ ǿƘŀǘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ǘŀƪŜΣέ ƘŜ 

ǎŀƛŘ ƭŀǘŜǊΦ ²Ƙŀǘ ƛǘ ǘƻƻƪ ǿŀǎ ǘƘŀǘΣ ŀƊŜǊ ŀƭƭΣ ǉǳƛǘŜ ŀ ŦŜǿ ±ŀƭƭŜȅ 

ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǊŜ Ƨǳǎǘ ŀǎ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘ ŀǎ ŜǾŜǊ ŘŜǎǇƛǘŜ ōŜƛƴƎ ƴƻǘ ǎƻ 

ǎǇŜŜŘȅ ŀǎ ǘƘŜȅ ƻƴŎŜ ǿŜǊŜΦ 5ƻƴ ǇƭŀŎŜŘ тфǘƘ ƛƴ мΥооΥнсΣ ŀƘŜŀŘ 

ƻŦ ǘƘǊŜŜ ƻǘƘŜǊ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǿŜƭƭΥ !ƴƴŜ 

IƻǳƭƛƘŀƴΣ ррΣ ƻŦ ²Ŝǎǘ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΣ ƛƴ мΥооΥпмΤ WƻŘȅ YŜƻǳƎƘΣ 

рсΣ ƻŦ ²ŜǎǜƛŜƭŘΣ ƛƴ мΥпоΥррΤ ŀƴŘ .Ŝǧȅ aƻǊƛƴΣ ррΣ ƻŦ ¢ƘƻǊƴπ

ŘƛƪŜΣ ǘƘŜ унƴŘ ŀƴŘ Ŭƴŀƭ ŬƴƛǎƘŜǊΣ ƛƴ мΥпрΥлмΦ 

!ƭƭ ǘƘǊŜŜ ǿƻƳŜƴΣ Ǉƭǳǎ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ǎƻƳŜǝƳŜǎ 

ŘǊƛǾŜ ǳǇ ǘƻ CƭƻǊŜƴŎŜ ǘƻ Řƻ ǘƘŜƛǊ ǿŜŜƪŜƴŘ ƭƻƴƎ Ǌǳƴ ƻƴ ǘƘŜǎŜ 

ǎŀƳŜ ǊƻŀŘǎΦ bƻǿΣ ǎŀƛŘ IƻǳƭƛƘŀƴΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ 

CƛǊǎǘ wŜǎǇƻƴŘŜǊǎ IŀƭŦ-aŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ .ƻǎǘƻƴ ƭŀǘŜǊ ǘƘƛǎ ǎǇǊƛƴƎΦ 

aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ŜǾŜǊȅ ŬƴƛǎƘŜǊ Ǝƻǘ ŀ ǇŀƛǊ ƻŦ ȅŜƭƭƻǿ ŀƴŘ ōƭŀŎƪ 

{ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō ǎƻŎƪǎΣ ŀǘŜ ǎƻƳŜ ƻǊŀƴƎŜ ǎƭƛŎπ

ŜǎΣ ǎŀƛŘ Ƙƛ ǘƻ wƻƴΣ ŀƴŘ ǿŜƴǘ ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ ŦŜǿ ŎƻƳǇƭŀƛƴǘǎΦ  

Ŧǳƭƭ ǊŜǎǳƭǘǎ ƘŜǊŜ 

WƻƘƴ {ǝƅŜǊΣ ŀ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ƳŜƳōŜǊ ǎƛƴŎŜ мфтфΣ ƛǎ ŀ ǎŜƴƛƻǊ ǿǊƛǘŜǊ ŦƻǊ 

bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ wǳƴƴŜǊ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŀƴŘ ŀ ŦƻǊƳŜǊ 5ŀƛƭȅ IŀƳǇǎƘƛǊŜ Dŀπ

ȊŜǧŜ ŎƻƭǳƳƴƛǎǘΦ IŜ ƭƛǾŜǎ ƛƴ CƭƻǊŜƴŎŜ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǎ ǿǊƛǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 9Ŏƻπ

ƴƻƳƛŎǎ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ŀǘ ¦aŀǎǎΦ  
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ώwƻƴ IŜōŜǊǘ у-aƛƭŜǊΣ /ƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ tŀƎŜ сϐ 

[Υ ¢ŜŘ wƛŘŜƻǳǘΦ όtƘƻǘƻ ōȅ WΦ {ǝƅŜǊύΦ wΥ /ŀƭƭŀ /ƘŀǎŜ όtƘƻǘƻ ōȅ .Φ YƛƳōŀƭƭύ 

http://www.coolrunning.com/results/16/ma/Apr10_48thAn_set1.shtml
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SMAC Racing 

 

[ŜƊΥ 5ŀǊȅƭ 5ŜǎƭƛǎƭŜΤ wƛƎƘǘΥ .ǊƻǘƘŜǊκ{ƛǎǘŜǊ Řǳƻ 5ŀǾŜ aŀƎŜƭƛƴǎƪƛ ŀƴŘ {ǳŜ aƻƴŀƘŀƴ όƻƴ bŀǝƻƴŀƭ {ƛōƭƛƴƎǎ 5ŀȅΗύΦ όtƘƻǘƻǎ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύΦ  

aƻǊŜ {a!/ wŀŎŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ пуǘƘ !ƴƴǳŀƭ wƻƴ IŜōŜǊǘ wƻŀŘ wŀŎŜ τ {ǳƴŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ млΣ нлмс 

[ŜƊΥ CǊŜŘ ±ŜƴƴŜΤ aƛŘŘƭŜ [ŜƊΥ 9Ǌƛƴ DǳȊƻǿǎƪƛΤ aƛŘŘƭŜ wƛƎƘǘΥ .ƻǎƛƭƧƪŀ DƭǳƳŀŎΦ wƛƎƘǘΥ aƛƻŘǊŀƎ DƭǳƳŀŎΦ όtƘƻǘƻǎ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύΦ 








































